
Návod
superb tba





Súpis Nástrojov
Sada tich bitov

Sada  nástrčkových kľúčov
x plastové montpáky

kľúč na matky prevodníkov
kľúč na bity
nitovač 
Kónusové kľúče  mm
Kľúč na stredy tbbb

Sťahovák na kľuky
imbus  mm

Bič na Kazetu
Kľúč ISIS
Kľúč na hlavové zloženie
Kľúč na pedále





Použitie
 výmena kazety 
 Skrátenie reťaze 
Výmena kotúča 
Nastavenie brzdy 
Výmena alebo servis pedálov 
Servis stredového zloženia 
 prevodníkov a kľúk
Výmena pláštu alebo duše 
Dotiahnutie skrutiek a matíc

Servis ložisiek kolies   (čoskoro) 





Výmena Kazety
Budete potrebovať

Sťahovák na kazetu  Imbusový kľúč mm s redukciou Bič na kazetu





Postup

Zvesíme koleso z bicykla 

Odstránime stredovú osku alebo jej úchyt

Do otvoru vložíme kľúč na sťahovanie kazety do ktorého vložíme imbusový kľúč s 

redukciou       





Na kazetu namotáme bič tak aby smeroval proti smeru odskrutkovávania 

Pomocou biču si držíme kazetu aby sa                                            
nezačala otáčať s kľúčom                                                          

Niekedy je nutné vyvinúť väčšiu silu na                                           
odskrutkovanie poistnej matice

Nasadíme novú kazetu na orech a zaskrutkujeme poistnú maticu 

Buď na presný moment alebo kľúčom dostatočne pevne aby sa kazeta nemohla 
povoliť

Vložíme späť osku a koleso môžeme vrátiť na bicykel




Skrátenie reťaze
Budete potrebovať

    Nitovačka na reťaz





Postup a rady
Predpokladajme že reťaz je nová a je potrebné ju zkrátiť

Reťaz priložíme k starej reťazi a odmeriame si akú dlžku by mala mať

Nájdeme si spoj kde reťaz môžeme skrátiť

Reťaz sa vždy skracuje tak aby von trčal užší článok kvôli použitiu rýchlospojky

Reťaz si vložíme do nitovačky a je potrebné ju vložiť rovno aby sme nepoškodili ani 
nitovač ani reťaz

Začneme pomaly vytláčať spojovací nit vonje na to potrebné vynaložiť viac sily 

Nit nám úspešne vypadol druhou stranou von a reťaz je skrátená

Teraz stačí nasadiť rýchlospojku a reťaz dať na bicykel





Výmena Kotúča
Budete potrebovať   Kľúč na stredy TBBB

Sťahovák na kazetu a kotúč  Imbusový kľúč mm s redukciou 





Postup a rady
Koleso zvesíme z bicykla a vyberieme osku

Zistíme ktorý typ matice sa na kotúči nachádza

Buď použijeme jeden samostatný kľúč alebo budeme potrebovať imbus s redukciou 
a k nemu  sťahovák na maticu kotúča

Kľúč vložíme do zárezov matice a odskrutkujeme ju smerom doľava

Nasadíme nový kotúč alebo vyčistený pôvodný a maticu dotiahneme

Z vlastnej skúsenosti odporúčam používať maticu s vnútornými zárezmi





Nastavenie brzdového strmeňa
Budete potrebovať

    mm imbus kľúč





Postup a rady
Koleso dáme do vzduchu na stojan alebo celý bickyel

S imbusovým kľúčom povolíme skrutky ktoré držia strmeň na mieste

Strmeň by mal byť voľný a hýbať sa

Stlačíme brzdovú páku a držíme ju zatiaľ čo skrutky doťahujeme

Ak brzda stále šúcha budeme musieť znova povoliť skrutky a 
sledovať kde kotúč šúcha a podľa toho veľmi jemne nakláňať strmeň

Môže nám pri tom pomôcť baterka ktorou si zospodu 

svietime medzi platničky a keď na jednej strane nie je vidieť 
svetloje potrebné strmeň odkloniť aby sa tam vytvorila 
medzera





Výmena pedálov
Budete potrebovať

    mm vidlicový kľúč





Postup a rady

Vezmeme si vidlicový kľúč a priložíme ho na koniec 
pedálu

Druhý pedál chytíme aby sa nám lepšie povoľoval ten 
čo chceme

Pedál odskrutkujeme a dbáme na to že na ľavej kľuke je 

závit otočený takže sa odskrutkováva doprava a 
zaskrutkováva sa doľava presne naopak ako na pravej 
kľuke

Pred nasadením je vhodné namazať závit vazelínou 
keďže zvykne veľmi často vrzgať pôsobením prachu





Servis alebo výmena stredového zloženia
Budete potrebovať

Sťahovák na kľuky      Imbusový kľúč mm s redukciou  kľúč na stredové zloženie





Postup a rady

Vyberieme náradie a pomocou imbusového kľúča odskrutkujeme 
poistnú skrutku v strede kľuky

Vezmeme si sťahovák na kľuky a odskrutkujeme ho najviac ako sa 
dá

Sťahovák naskrutkujeme do miesta kde bola poistná matica

Keď je široký závit čo najviac                                

zaskrutkovaný možeme začať                                      
zaskrutkovávať vysunutý menší závit                                   
pomocou imbusového kľúča s ktorým sme                               
vybrali poistnú maticu





Po vytlačení kľuky nasadíme kľúč na stredové zloženie
Treba si dať pozor na to že na pravej strane je otočený závit

Ako prvé je potrebné odskrutkovať misku na ľavej strane kde je obyčajný závit 
takže sa odskrutkováva doľava

Keď prejdeme na pravú stranu tak miska by mala byť kovová a závit do opačnej 
strany takže odskrutkovávame doprava

Väčšinou je potrebné vyvynúť viac sily na povolenie kľúk aj stredového zloženia 

keďže mnoho ľudí ho nepovoľuje a je možné jeho zahryznutie do rámu

Preto je dobré ho raz za rok povoliťnamazať a zatiahnuť späť





Výmena plášťa
Budete potrebovať

    Montpáky





Postup a rady

Vypustíme všetok vzduch z duše alebo z kolesa

Pomocou montpáky zdvihneme plášť a montpáku s pláštom 
preveseným cez ráfik ukotvíme na špice kolesa

To isté spravíme s druhou montpákou

S treťou montpákou podoberieme další kus plášťu a 
podoberáme ho dokým sa nevyzuje 

Veľmi záleží od toho z ako tvrdej gumy je plášť vyrobený 

takže niektoré plášte môžu ísť jednoducho iné idú zložitejšie 
s viac námahou





Drobné úpravy
Na všetky možné drobné opravy alebo 
úpravy ako napríklad inštalácia košíkov na 
fľaše alebo iného príslušenstva je možné 
využiť imbusové alebo torx nadstavce 



Nachádza sa tu aj kľúč na povolenie 
krytky kľukyje určený na montáž a 

demontáž poistnej matice ľavej kľuky 
Hollowtech II a dvojdielnych kľúk 
Shimano    

Obrázok je len ilustračný



Pre viac informácií sleduj instagram a 
web stránku kde sa nahrávajú nové 

návody a rady k servisu



Prajem veľa sťastných opráv
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